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Heilpraktikerin für Psychotherapie 
Sylvia Jansen-Hübner 
Entspannungstherapeutin 
Erikastraße 87, 20251 Hamburg 
 

Entspannungstage und Relax-Retreats 2023 / 2024 
(Stand: April 2023) 

Datum Veranstaltung Preis/ Leistung * 

30.09.2023 
Samstag 
10.00-18.00h 

Träume im Gartenhaus: 
Entspannungstag am Wochenende 
(Kollow, Herzogtum Lauenburg) 

135,00 Euro 
incl. Kaffee, Tee, Wasser, 

Mittagessen als gemeinsames 
Mitbring-Buffet 

28.10.-04.11.2023 
Samstag - Samstag 
 

Relax Retreat auf La Gomera 
(Valle Gran Rey) 
 
 

549,00 Euro 
incl. Vorbereitungsabend zum 

Kennenlernen in Hamburg, 
Begrüßungspaket im Apartment, 

Abschlussessen incl. Getränke 

 

08.03.-10.03.2024 
Freitag - Sonntag:  
Check-in: Fr. ab 15h 
Late Check-out: So. bis 15h 

Entspannungswochenende  
im **** Seehotel Töpferhaus  
(Alt-Duvenstedt, Kreis Rendsburg) 
 

518,00 Euro (EZ) 
458,00 Euro p.P. (DZ) 

Incl. 2 Übernachtungen, 
Vollverpflegung, Kaffee, Tee, 

Wasser unbegrenzt 

 

08.06.-15.06.2024 
Samstag - Samstag 

 

Relax Retreat auf Korfu 
(Arillas) 
 
 

549,00 Euro 
incl. Vorbereitungsabend zum 

Kennenlernen, Begrüßungspaket 
im Apartment, 

Abschlussessen incl. Getränke 

 

28.09.2024 
Samstag 
10.00-18.00h 

Träume im Gartenhaus: 
Entspannungstag am Wochenende 
(Kollow, Herzogtum Lauenburg) 

135,00 Euro 
incl. Kaffee, Tee, Wasser, 

Mittagessen als gemeinsames 
Mitbring-Buffet 

26.10.-02.11.2024 
Samstag - Samstag 

 

Relax Retreat auf La Gomera 
(Valle Gran Rey) 
 
 

549,00 Euro 
incl. Vorbereitungsabend zum 

Kennenlernen, Begrüßungspaket 
im Apartment, 

Abschlussessen incl. Getränke 

                    
* Alle Veranstaltungen beinhalten einen professionellen, methodisch vielfältigen Mix verschiedenster 

Entspannungstechniken. Detailliertere Angaben zu den einzelnen Veranstaltungen findest du in den einzelnen 

Ausschreibungen auf der Homepage oder natürlich auch bei mir persönlich. 

Bei den Relax Retreats auf La Gomera und Korfu sind Apartments reserviert, die von dir eigenständig gebucht 

werden können. Rundum sorglos entspannen: Bei allen Retreats berate ich dich umfassend zu An- und Abreise, 

Freizeitaktivitäten und individuellen Anliegen. 

(Alle Preise incl. MwSt.) 

Anmeldung: praxis@heilpraktikerin-psychotherapie-jansen.de   –   Mobil 0179 – 591 7481 

           

 

                                                                                                

   

 

 


